
EL ALCOHOL… NO ES LO QUE DICEN.
No dejes que las propagandas deslumbrantes te
encandilen: los que beben alcohol no son
precisamente “cool ”. El alcohol puede arruinar algo
muy valioso: tu vida. Por eso la mayoría de los
jóvenes no bebe.



EL CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE LOS MENORES
DE 21 AÑOS DE EDAD ES ILEGAL; PUEDE HACER
QUE TERMINES EN LA CÁRCEL Y ADEMÁS CAUSA:

Graves problemas de salud
Los jóvenes que empiezan a beber antes de los 15 años tienen
cuatro veces más probabilidades de desarrollar dependencia del
alcohol, lo cual puede causar enfermedades hepáticas y
distintas formas de cáncer.

Violencia y problemas con la ley
El consumo de alcohol entre los adolescentes está asociado con
las tres causas de muerte más comunes en ese grupo de edad:
muertes accidentales (como accidentes automovilísticos),
homicidios y suicidios.

En promedio, en los Estados Unidos mueren ocho adoles-
centes por día en accidentes automovilísticos relacionados
con el consumo de alcohol, y nueve de cada diez accidentes
automovilísticos ocasionados por adolescentes están
relacionados con el consumo de alcohol.

El noventa y cinco por ciento de los delitos violentos en las
universidades están relacionados con el consumo de alcohol. La
mayoría de las violaciones perpetradas en el ámbito universitario
(noventa por ciento) están relacionadas con el consumo de
alcohol por parte de la víctima o del violador.

Más de 70,000 estudiantes de entre 18 y 24 años de edad son
víctimas de actos de agresión sexual o de violación en citas (date
rape) directamente relacionados con el consumo de alcohol. 

Embarazos no planificados y enfermedades
de transmisión sexual
Las relaciones sexuales no planificadas o sin el uso de
métodos de protección están asociadas con altos niveles
de consumo de alcohol. Esto entraña mayor riesgo de
embarazo y contagio de enfermedades de transmisión
sexual, incluyendo el VIH, entre los adolescentes.

Problemas en la escuela
El consumo de alcohol trae como consecuencia malas
calificaciones, ausentismo y un alto índice de deserción escolar:
las cosas que te impiden realizarte.  
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